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Kosmetik- & Massagebehandlungen im Schloss

Korperbehandlungen:

Ganzkoérperfeuchtigkeitsmaske
Intensive Befeuchtung des ganzen Korpers, Ihre Haut wird glatt
seiden weich und elastisch ca. 30min.

Ganzkoérperpeeling
Fir herrlich glatte und weiche Haut, ca. 20min.

Korperwickel:

Spezialwickel
Festigung der Haut, Straffung des Bindegewebes,
Entschlackung, Fettabbau, Umfangreduzierung

mit Abschlusspflege, Dauer ca. 45min. € 39,00 J
Busenwickel

Zur Festigung und Hebung des Busens, ca. 30min. € 32,00

Ice-Wickel

Bei Venenproblemen und Besenreisern, ca. 1 Stunde € 45,00 i

Aroma-Wickel
Umfangreduzierend und gewebestraffend, ca. 1 Stunde € 45,00

Body-Wrapping
Zur Anwendung an verschiedenen Problemzonen, ca. 1 Stunde € 35,00
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Gesichtsbehandlungen:

Klassische Gesichtsbehandlung
Reinigung, Peeling, Vapozone, Ausreinigung, Maske,

Massage, Abschlusspflege, ca. 1 Stunde € 65,00
Kleine Gesichtsbehandlung

Reinigung, Maske, Massage, Abschlusspflege, ca. 45 min. € 49,00
Akne-Behandlung Gesicht, ca. 1 Stunde € 69,00
Akne-Behandlung am Koérper

Je nach Zone € 39,00 - € 69,00

Spezielle Gesichtsbehandlungen von Reviderm

Bio Face Lifting

verfeinert die Poren, entschlackt, entgiftet wirkt stratfend mit Aloe € 75,00
Hydrolage

sehr nahrend und straffend, dringt tief in die Haut ein und

durchfeuchtet € 91,00
Botox-FlieBmaske

mit Botox zur Straffung und Reduzierung der Mimikfalten € 91,00
Eismaskenlifting

vermindert rote Aderchen, wirkt gefilwandfestigend

und straffend, kuhlt € 75,00
Modellage

individuelle Wirkstoffzufuhr in tiefere Hautschichten,

Maske vom Gesicht wird angefertigt welche man dann auch mit

nachhause nehmen kann. ca. 1 Stunde € 95,00
Durchfeuchtungsbehandlung

Feuchtigkeit wird in tiefe Hautschichten transportiert

Depotwirkung (hilt linger an) ca. 1 Stunde

Lymphdrainage Gesicht

Entschlackt, entstaut, entgiftet, 1 Stunde € 32,00
Hochzeit

Gesichtsautbaubehandlung / Probe Make up, 1 1/2 Stunden € 79,00
Hochzeits Make up, 2 Stunde € 35,00
Typgerecht Geschminkt, ’2 Stunde € 39,00
Alles fir die Augen

Augenbrauen firben € 10,00
Wimpern firben € 10,00
Augenbrauen zupfen (je nach Stirke) € 5,00 - €9,00
Wimpernverdichtung € 24,00
AugenflieBmaske € 29,00

Augencrememaske € 14,00

_. ﬁ"?e;
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Wimpernverlingerung und Verdichtung
Hilt 1-3 Monate, Schwimmen oder Sport ist alles méglich

Sie benotigen keine Wimperntusche mehr, Dauer 90 min. € 170,00
Schone Hinde

Handlifting € 29,00
Handpackung € 29,00
Handampulle € 19,00
Manikiire ohne Haut schneiden € 25,00
Manikire mit Haut schneiden € 35,00
Harzen

Obetlippe € 9,00
Oberlippe und Kinn € 15,00
Bikinizone € 16,00
Bein bis Knie € 29,00
Beine ganz € 45,00
Achsel € 19,00
Arme € 29,00

Sie haben auch die Méglichkeit, unsere hochwertigen Produkte von Reviderm und
Fuhlendorf fur Ihre Heimpflege zu erwerben.

Permanent-Make-up:

Sie mochten: Ausdrucksvolle Augen und Lippen ohne tégliches schminken - ob bei Regen, in
der Sauna, beim Schwimmen und auch morgens nach dem Aufstehen?

Permanent Make-up macht es moglich! PM halt mehrere Jahre und wird von unserer
Profistylistin mit dem neuesten Gerit von Long-Time-Liner pigmentiert.

Sie fihlen sich wohl und sind immer perfekt gestylt.

Augenbrauen

Hirchentechnik oder Vollzeichnung € 490,00
Lidstrich oben und unten € 520,00
Lidstrich oben oder unten € 260,00

Lippenkontur mit Schattierung € 550,00
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Lipliner (betont das Lippenherz) ab € 90,00
Lippe voll € 750,00
Tattoos ab € 90,00

Bei Blutern, Zuckerkranken und Schwangeren ist kein Permanent Make-up moglich!

Fullpflege:

Ful3pflege ohne Lack

Ful3bad; Nagel schneiden, feilen, glitten und reinigen;
eingewachsene Zehennigel behandeln; Verhornungen, Druckstellen,
Huhneraugen entfernen; eincremen, Dauer ca. 45 Minuten

Fullpflege mit Lack

Fuf3bad; Nagel schneiden, feilen, glitten und reinigen;
eingewachsene Zehennigel behandeln; Verhornungen, Druckstellen,
Hiuhneraugen entfernen; eincremen, Dauer ca. 50 Minuten

Ful3pflege mit French Lackierung

Fuf3bad; Nagel schneiden, feilen, glitten und reinigen;
eingewachsene Zehennigel behandeln; Verhornungen, Druckstellen,
Hiuhneraugen entfernen; eincremen, Dauer ca. 60 Minuten

Nagelspangen

MafBinahme zur Zehennagel-Korrektur bei eingewachsenen
Nigeln; je nach ,,Grad* der Nagelveranderung:
BS-Klebespange

Paraffinbehandlung
Hinde oder Ful3e, Dauer ca. 30 Minuten

€ 31,00

€ 34,00

€ 36,00

€ 26,00

€ 21,00
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Gesund und Schoén durch Ayurveda:

,, Wenn Kérper und Geist Ruhe und Entspannung suchen, wirken Olbehandlungen wahre
Wunder.” Die traditionelle indische Ayurveda-Medizin, deren schriftliche Aufzeichnungen
etwa 3500 Jahre zurtickreichen, kennt als Teil ihres Behandlungsspektrums viele Massagen,
die im Unterschied zur westlichen Massage und mehr noch zu Shiatsu — mit sehr viel warmem
Ol ausgefiihrt werden. Die Haut wird als Spiegel der Seele betrachtet und iiber die Haut ist es
uns moglich, das seelische Gleichgewicht zu beeinflussen. Inner Schonheit und seelisches
Wohlbefinden prigen unsere Ausstrahlung. Kostbare Pflanzendle berihren Haut und Seele,
sie beruhigen, beleben, balancieren und nihren. Als Wirkungsweise der Ayurveda-Olmassage
wird die Offnung der Scrotas angegeben, jener Kanile, die die Krankheiten verursachenden
Schlackenstoffe (Ama, Unverdautes) abtransportieren und den Organismus damit entgiften.
Aber nicht nur physische Schlackenstoffe werden damit ausgeleitet, auch die Ausscheidungen
von seelisch Unverdautem wird dadurch angeregt.

MUKABHYANGA

Ayurved.Kopf-,Gesicht-u. Dekolteebehandlung

Empfohlen bei Uberanstrengung, gereizten Nerven, Konzentrationsschwiche, Angst vor
Nihe, Liebeskummer, erhohtem Vata und einfach um sich etwas Gutes zu tun um zur Ruhe
zu kommen

Dauer ca. 60 min € 60,00

ABHYANGA

Ayurved.Ganzkorperbehandlung

Nimmt die Midigkeit und kraftigt den Korper; regt den Kreislauf an; starkt und beruhigt das
zentrale Nervensystem; reinigt und festigt das Gewebe; verbessert den Blutkreislauf;
verbessert den Schlaf und bekampft Schlaflosigkeit; beugt Krankheiten vor; gleicht die
Gefuhle aus und 6ffnet das Herz

Dauer ca 80 min. € 80,00
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UPANAHA SVEDANA

Ayurved.: Rickenbehandlung mit Kriuterauflage
Empfohlen bei Verspannungen und Muskelkraimpfen
Dauer ca. 50 min. € 58,00

PADABHYANGA

Ayurved. FuBmassage
Fulmassage, die viele Marmas (Energiezentren) des Fulles mit einbezieht
Dauer ca. 30 min.

HAATABHYANG
Ayurved.Handmassage

Handmassage, die viele Marmas (Energiezentren) der Hand mit einbezieht
Dauer ca. 30 min. € 40,00

Massage Pojer im Schloss Gabelhofen:
Herr Jurgen Pojer ist seit 1995 im Gesundheitsbereich titig.

Ausbildung: ;sg_
Heilmasseur und Heilbademeister /Bindegewebsmassage i@é
Segmentmassage/Lymphtherapeut ot
Schmerzpunkt Therapie/Sportmasseur
Sporttherapeut (Bewegungstherapie)

Teile in der Tuina /Riickenschullehrer
Meridian Stretching/Fulreflexmassage

= ::,;"-_‘ii

Herr Pojer freut sich, Ihnen folgende Dienstleistungen anzubieten:

» Massagen: Riickenmassage 25min. € 35,00
Riickenmassage 45min. € 45,00
Ganzkoérpermassage 55min. € 55,00
Erholsame Massage von Beinen, Hinden, Bauch & Riicken
Lymphdrainage 45min. € 50,00
Entschlackend, entstauend und entgiftet
Gesichtsmassage 20min. € 30,00
Fullreflexzonenmassage 25min. € 38,00
Fullreflexzonenmassage 40min. € 48,00

Durch Stimulation bestimmter Punkte auf den Ful3solen
werden Impulse an die entsprechenden Organe weitergeleitet.
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Massagemix 55min. € 55,00
Kombination von Ful3reflexzonemassage und Riickenmassage

Klangmassage ca. 40 min. € 65,00
Der Ton der Klangschale bringt die Seele zum Schwingen.

Der Klang 16st Spannungen, mobilisiert die Selbstkeilungskrifte
und setzt schopferische Energien frei.

> Chair Massage: Die Chair-Massage ist eine tolle Massagemoglichkeit
F tir zwischendurch in Threr Pause wihrend dem
il Seminar und wird ab 5 Personen durchgefiihrt.
G a) LU € 20,00 pro Person (15min.)

> Riickenschule Gruppe: Dehnungsiibungen, auf Thren Beruf abgestimmt
€ 9,00 pro Person (1/2 Stunde.)
» Meridian Stretching Gruppe: Energicarbeit, Morgenerwachen
€ 12,00 pro Person (1/2 Stunde)
» Lauftreffs € 25,00
» Nordic Walking € 25,00
» Tennistraining
(Einzelstunden mit Platz und Trainer) oder Gruppentraining mit max. 4 Pers. € 36,00
» Mountainbiketouren und gefithrte Wanderungen:
Preis auf Anfrage.
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Anmeldung:

TERMINE NACH VEREINBARUNG!

Anmeldung unter:
Hotel Schloss Gabelhofen
Tel. 03573/5555, E-mail: hotel-schloss(@gabelhofen.at

Bei Fragen zu den einzelnen Kosmetikbehandlungen bitten wir Sie,
sich direkt mit unserer Kosmetikerin, Gudrun Stvarnik, in

Verbindung zu setzen. Tel. +43 (0) 3512/71341 Dipl. Kosmetikerin

?udrun Stvarnik
A

Unser Wellness-Team freut sich
sehr auf Thre Behandlungen!

Halten Sie Balance zwischen innerer und aul3erer Schonheit.
Gepflegte Menschen sind schéne Menschen.

Wir bitten Sie, sich an die vereinbarten Termine zu halten oder rechtzeitig abzusagen.
Nicht eingehaltene Termine werden in Rechnung gestellt.

Schoéne entspannte Stunden wiinscht IThnen Ihr Team von Schloss
Gabelhofen!



